HEMOROIDY

, , Dokuczliwe
dzenie, bdl, piecze-

swe-

nie, uczucie niepetnego

wyproznienia i krwawie-

nie z odbytu. To najczest-
sze objawy hemoroidow.
Choroba dopada osoby
w kazdym wieku, ale
przede wszystkim te, ktore
majq siedzacy prace i pro-
wadza mato aktywny tryb
Zycia.

Matoinwazyjne leczenie
hemoroidow swiattem lasera

m wczesdniej uda sie

rozpozna¢ problemy

z zylakami odbytu,

tym wieksza szansa

na wyleczenie ich bez

koniecznosci operacji.
Choroba ta uznawana jest za wstydli-
W3, a pacjenci - mimo tego, ze zaob-
serwowali u siebie objawy - zwlekaja
zWwizyta ulekarza. Zaniedbanie i baga-
telizowanie tych dolegliwosci czesto
konczy sie zabiegiem chirurgicznym.
Na szczesdcie obecnie dostepne sg
takze matoinwazyjne metody - mniej
obcigzajace i bolesne dla pacjenta niz
tradycyjne operacje - w tym leczenie
hemoroidéw laserem.

Na czym polega choroba
hemoroidalna?

Guzki krwawnicze, potocznie zwa-
ne hemoroidami, ma kazdy z nas. Sg
one naturalng strukturg naczyniowa
o budowie ciat jamistych, wygladem
przypominajgcym poduszeczki. Pet-
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nigc funkcje wspomagajaca miesnie
zwieracza odbytu, uszczelniajg kanat
odbytu oraz pomagajg kontrolowaé
oddawanie stolca i gazow.

Problem z hemoroidami zaczyna sie
dopiero wtedy, gdy dziatajg niepra-

widtowo. - Kiedy guzki krwawnicze
zbytnio rozciagaja sie i przepetnia-
ja krwia, z ktérej nie sg w stanie sie
opréznié, czesto dochodzi do stanu
zapalnego guzkow, jak i tkanek od-
bytu. Wtedy méwimy o powstaniu
choroby hemoroidalnej - ttumaczy
lek. med. Remigiusz Zebrowski,
specjalista chirurgii ogdlnej i on-
kologicznej ze szpitala Zagiel Med
w Lublinie. - Choroba objawia
sie na rozne sposoby - w zalez-
nosci od stopnia zaawansowania
i od tego, czy dotyczy hemoroidow
wewnetrznych, czy zewnetrznych
przyodbytowych splotéw zylnych.
Zazwyczaj pacjenci skarzg sie na
dyskomfort i béle podczas wyproz-
niania, ktérym towarzyszy krwa-
wienie o réznym nasileniu, wypa-
danie guzkéw na zewnatrz w czasie
parcia. W najbardziej zaawanso-
wanym, 4. stopniu choroby duze
guzki wychodza poza kanat odbytu,
bez mozliwosci ich odprowadzenia
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- stale pozostajg na zewnatrz odby-
tu - dodaje dr Zebrowski.

Choroby zwigzane z zylakami od-
bytu pojawiajg sie przewaznie
u osoéb, ktére maja siedzacag pra-
ce, czyli przede wszystkim pra-
cownikow biurowych, kierowcow,
kasjerow, telemarketeréw itp. Po-
wodem jest réwniez prowadzenie
mato aktywnego trybu zycia oraz
zta dieta - spozywanie zbyt matej
ilosci btonnika. Hemoroidy S$cisle
Zwigzane s3 z nieprawidtowym
wyproznianiem (kiedy wystepuja
zaparcia lub biegunka). Na chorobe
narazone sg takze osoby otyte oraz
kobiety w zaawansowanej cigzy
i po porodach.

Bezbolesne leczenie laserem

W poczatkowych fazach choroby
hemoroidalnej jest jeszcze moz-
liwo$¢ leczenia miejscowego za
pomocg réznego rodzaju kremow,
masci, czopkoéw, lekéw flebotro-
powych oraz korekgji diety i stylu
zycia. Na pozostatych etapach ta-
kie metody nie bedg juz skuteczne,
a pacjentom pozostaje leczenie za-
biegowe.

Obecnie coraz bardziej dostepne
sg nowoczesne, matoinwazyjne
metody leczenia hemoroidéw, kto-
re pozwalaja skutecznie pozbyc sie
problemu. Jedna z nich jest leczenie
laserem. - Zabieg przeprowadza
sie gtdéwnie w trzeciej, i w wybra-
nych przypadkach, czwartej fazie
rozwoju choroby - mowi lek. med.
Remigiusz Zebrowski. - Polega on
na naswietlaniu guzkéw krwaw-
niczych swiattem lasera wprowa-
dzonym do wnetrza hemoroidu.
W ten sposéb naczynie, ktére do-
prowadza krew, zostaje zamkniete,
a guzki w ciggu kilku dni ,cofaja sie”.

TYPY HEMOROIDOW
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EXTERNAL
HEMORRHOID

Zabieg zapobiega  wypada-
niu hemoroidéw w przysztosci,
a catkowity efekt terapeutycz-
ny osiggamy po 6 - 8 tygod-
niach od zabiegu.

Laser umozliwia precyzyjne usu-
niecie guzkéw, bez uszkodzen slu-
zOowki i tkanki mie$niowej zwiera-
cza. Nie ma koniecznosci ciecia,
a co za tym idzie zszywania rany
oraz zaktadania szwoéw - tak jak
w przypadku tradycyjnych ope-
racji. Zabieg mozna wykonaé
W migjscowym znieczuleniu,
czesciej jednak - ze wzgledu na
komfort pacjenta - wykonywa-
ny jest w krétkotrwatym znie-
czuleniu dozylnym. Caty zabieg
przebiega bezbolesnie i trwa
okoto 15 - 20 minut. Pacjent
nie musi by¢ dtugotrwale ho-
spitalizowany i moze w szybkim
czasie wroci¢ do codziennych
aktywnosci. Metoda ta umozli-
wia petng kontrole nad tkanka,
a ryzyko wystapienia powikfan
jest znikome.
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Pacjent przed i po zabiegu

Przed zabiegiem usuniecia zylakow
laserem niezbedne jest wykonanie
kilku badan. Konieczna jest wizyta
w gabinecie chirurga proktologa,
gdzie zostanie zdiagnozowany pro-
blem i postawione rozpoznanie. Le-
karz wykona wziernikowanie odby-
tu, ktore jest podstawa kwalifikacji
do rodzaju leczenia.

Pacjent powinien zgtosi¢ sie do
szpitala w dniu zabiegu, na wy-
znaczong godzine. Po usunie-
ciu guzkow krwawniczych lase-
rem chorzy nie odczuwajg bolu,
dlatego moga wréci¢ do domu,
a po niedtugim czasie do statych
aktywnosci.

Hemoroidy to bolesna, uciazliwa i
czesta przypadtos¢. Nie warto sie
wstydzié i zwlekaé z wizyta u leka-
rza, bo im wczesniej uda sie rozpo-
zna¢ chorobe, tym tfatwiej bedzie
zapobiec dalszemu rozwojowi i cat-
kowicie jg wyleczy¢.
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